ARDRES

L'ALSH

Bienvenue aux Apprentis Artistes

Menus du 10 au 14 Juillet 2017

LUNDI 10 PIZZA AU FROMAGE
OU PIZZA AU JAMBON ET FROMAGE
OU PIZZA BOLOGNAISE
SALADE
CONE

MARDI 11 SALADE DE TOMATES
POISSON PANE
POMMES VAPEUR
BRUNOISE DE LEGUMES
YAOURT AROMATISE

MERCREDI 12 FEUILLETE JAMBON ET FROMAGE
CUISSE DE POULET BASQUAISE
FRITES
SALADE
YAOURT

JEUDI 13 CAROTTES RAPEES
STEAK HACHE SAUCE AU POIVRE
COQUILLETTES
FROMAGE BLANC SUCRE

VENDREDI 14 PATES / JAMBON
SALADE DE PATES

N PAIN
(@ % CHIPS
&8 > COMPOTE

Plats susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances
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Sitalys
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Menus du 17 au 21 Juillet 2017

LUNDI 17 CONCOMBRES EN VINAIGRETTE
JAMBON
FRITES
SALADE
FRUIT DE SAISON

MARDI 18 MACEDOINE DE LEGUMES
CORDON BLEU
PUREE
BROCOLIS
LIEGEOIS AU CHOCOLAT

MERCREDI 19 MELON
KEFTA D'AGNEAU
SEMOULE
LEGUMES DU COUSCOUS
GLACE A L'EAU

JEUDI 20 JEUX GONFLABLES
BARBECUE
VENDREDI 21 (EUFS DURS A LA MAYONNAISE
PATES A LA CARBONARA
FLAMBY




Menus du 24 au 28 Juillet 2017

LUNDI 24

MARDI 25

MERCREDI 26

JEUDI 27

VENDREDI 28

FRIAND AU FROMAGE

OMELETTE AUX FINES HERBES

MACARONIS AU FROMAGE
YAOURT AUX FRUITS

CAROTTES RAPEES
BEUF CAROTTES

POMMES DE TERRE RISSOLEES

TARTE AUX POMMES

BETTERAVES ROUGES
RISSOLETTE
SEMOULE
RATATOUILLE
FRUIT DE SAISON

QUICHE LORRAINE
PARMENTIER DE LA MER
SALADE
TARTE AU FLAN

HAMBURGER S Ak

FRITES y
BATONNET OASIS
POP CORN =

Plats susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances
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Menus du 31 Juillet au 4 Aoiit 2017

ARDRES

L'ALSH fait son portrait

LUNDI 31

MARDI 1

MERCREDI 2

JEUDI 3

VENDREDI 4

CAROTTES RAPEES EN VINAIGRETTE
NOISETTE DE B(EUF PROVENCALE
COQUILLETTES
YAOURT AROMATISE

COUSCOoUS
POULET ET MERGUEZ
iLE FLOTTANTE

SALADE VERTE AU MAIS
SAUTE DE PORC A LA DIJONNAISE
PRINTANIERE DE LEGUMES
TARTE AUX POMMES

TABOULE
POISSON PANE
RIZ PILAF
BRUNOISE DE LEGUMES
FRUIT

NEMS
EMINCE DE DINDE SAUCE AIGRE DOUCE
NOUILLES SAUTEES
TARTE A LA NOIX DE COCO
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L'ALSH en musique...
Menus du 7 au 11 Aoiit 2017

LUNDI 7 MELON
SAUCISSE DE TOULOUSE
POMMES DE TERRE AUX OIGNONS
YAOURT AUX FRUITS

MARDI 8 SAUTE DE DINDE A LA PROVENCALE
SEMOULE
TOMATE CUITE
COMPOTE DE POMMES

MERCREDI 9 CAROTTES AU CITRON
RAVIOLIS GRATINES
TRANCHE NAPOLITAINE

JEUDI 10 FRIAND HOT DOG
PAUPIETTE DE VEAU
PUREE
CAROTTES

VENDREDI 11 COCA COLA
AMERICAIN FRICADELLE
OU AMERICAIN JAMBON
FRITES
DONUT

Plats susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances




