NOM : ADRESSE : PRIX DU MENU
Prénom: COMMUNE : 8€60
SEMAINE DU 4 AU 10 NOVEMBRE 2019
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate
Macédoine de lé .
® acedoine de 'egumes Feuilleté au fromage Macéd: de lég grett Macéd: de lég grett
[ mayonnaise
o
E, § Réti de porc sauce charcutiére Saucisse de Toulouse Réti de porc sauce charcutiére Réti de porc sauce charcutiére
=
o
c o il -1
<« O Pommes de terre Gratin de chou-fleur & de pommes Pommes de terre Pommes de terre
— de terre
=
3 Haricots verts Haricots verts Haricots verts
Vache qui rit - Beurre Vache qui rit - Beurre Fromage sans sel - Beurre Vache qui rit - Beurre
Créme dessert chocolat Spécialité pomme-poire Créme dessert chocolat Compote de fruits allégée en sucre
Potage de légumes verts Potage de légumes verts Potage de légumes verts Potage de légumes verts
Terrine de f:ampagne & Betteraves rouges vinaigrette Betteraves rouges vinaigrette Betteraves rouges vinaigrette
° condiments
'g o Pavé de colin sauce citron Hachis Parmentier Pavé de colin sauce citron Pavé de colin sauce citron
2=
3 . . .
23 Riz Riz Riz
© 2
5 » Poélée méridionale Poélée méridionale Poélée méridionale
2
Edam - Beurre Edam - Beurre Fromage sans sel - Beurre Edam - Beurre
Gaufre au sucre Petits suisses nature sucré Gaufre au sucre Petits suisses nature
Velouté aux champignons Velouté aux champignons Velouté aux champignons Velouté aux champignons
o 2 Céleri vinaigrette Magquereau sauce tomate Céleri vinaigrette Céleri vinaigrette
(g ] Réti de dinde a la normande Sauté de porc aux lardons Réti de dinde a la normande Réti de dinde a la normande
25
© g Gratin Dauphinois Flageolets Gratin Dauphinois Gratin Dauphinois
8=
QT
S
D
I
= »n Petit Cotentin - Beurre Petit Cotentin - Beurre Fromage sans sel - Beurre Petit Cotentin - Beurre
Fruit de saison Créme pralinée Fruit de saison Fruit de saison
Potage poireaux Potage poireaux Potage poireaux Potage poireaux
® Crépe champignons Champignons a la Grecque Champignons a la Grecque Champignons a la Grecque
a
qE, 2 Goulasch de beeuf a la Hongroise Chou farci sauce tomate Goulasch de beeuf a la Hongroise Goulasch de beeuf a la Hongroise
3 &
E 2 Semoule Pommes noisette Semoule Semoule
5 &
3 Carottes rondelles Carottes rondelles Carottes rondelles
K
Mimolette - Beurre Mimolette - Beurre Fromage sans sel - Beurre Mimolette - Beurre
Yaourt aux fruits mixés Compote de pommes Yaourt aux fruits mixés Yaourt nature
Potage Crécy Potage Crécy Potage Crécy Potage Crécy
g Salade de lentilles & tomates Tarte aux poireaux Salade de lentilles & tomates Salade de lentilles & tomates
£
e3> Steak haché de veau sauce < A Steak haché de veau sauce Steak haché de veau sauce
2 2 N sauce . .
= %g marchand de vin marchand de vin marchand de vin
©
5 O Pates Pommes grenaille Pates Pates
7]
©
S Poélée de légumes
>
Camembert - Beurre Camembert - Beurre Fromage sans sel - Beurre Camembert - Beurre
Fruit de saison Liégeois café Fruit de saison Fruit de saison
Soupe a I'oignon Soupe a I'oignon Soupe a I'oignon Soupe a I'oignon
® Carottes rapées vinaigrette Pizza royale Carottes rapées vinaigrette Carottes rapées vinaigrette
S
asa 2 Emincé de poulet sauce Emincé de poulet sauce
3 8 Beeuf bourguignon aux carottes P X p . Emincé de poulet sauce ardennaise|
2 o ardennaise ardennaise
o 2
5= Pommes de terre Pommes de terre aux herbes Pommes de terre aux herbes Pommes de terre aux herbes
(7]
£ . . . . . .
S Piperade de légumes Piperade de légumes Piperade de légumes
Brie - Beurre Brie - Beurre Fromage sans sel - Beurre Brie - Beurre
Péche au sirop Faisselle & confiture Péche au sirop Faisselle nature
Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille
@ .
2 Terrine de S t-Jacques sauce Mousse de canard Crudités vinaigrette Crudités vinaigrette
g ciboulette
>
2 S Effiloché de canard aux péches Navarin d'agneau Effiloché de canard aux péches Effiloché de canard aux péches
o @
: ,—'_, Pommes de terre paysannes Pommes boulangéres Pommes de terre paysannes Pommes de terre paysannes
ew
% Endives braisées Mitonnée d'haricots Endives braisées Endives braisées
£
o Saint-Albray - Beurre Saint-Albray - Beurre Fromage sans sel - Beurre Saint-Albray - Beurre

Miroir framboise

Miroir framboise

Miroir framboise

Patisserie régime

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette




NOM: ADRESSE : PRIX DU MENU ~
Prénom: COMMUNE : 8€60 dJOFALE
SEMAINE DU 11 AU 17 NOVEMBRE 2019
MENU A I Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Potage de bolets Potage de bolets Potage de bolets
@ Terrine aux endives & condiments Crudités vinaigrette Terrine aux endives & condiments
=2
Ew - " "
] Réti de veau au Porto Réti de veau Réti de veau au Porto
2o
hany E Gratin Dauphinois Gratin Dauphinois Gratin Dauphinois
T <
§ Petits pois a la creme Petits pois a la creme Petits pois a la creme
Mont Cendré - Beurre Fromage sans sel - Beurre Mont Cendré - Beurre
Moka Moka Patisserie régime
Velouté asperges Velouté asperges Velouté asperges Velouté asperges
Poireaux vinaigrette Croisillon Dubarry Poireaux vinaigrette Poireaux vinaigrette
e
=2
£ g Chipolatas sauce bercy Paupiette de saumon a I'aneth Paupiette de saumon a I'aneth Paupiette de saumon a I'aneth
[
> s
z° _‘:ﬂ' Lentilles & carottes Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées Pommes de terre persillées
o~
o
% & Fondue de poireaux Fondue de poireaux Fondue de poireaux
2
]
= Chantaillou - Beurre Chantaillou - Beurre Fromage sans sel Chantaillou - Beurre
Flan caramel Compote pomme-coing Compote pomme-coing Compote de fruits allégée en sucre
Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher
[ Betteraves rouges vinaigrette Saucisson a |'ail Betteraves rouges vinaigrette Betteraves rouges vinaigrette
o
[
Qo ° Beeuf braisé aux oignons Haché de veau sauce poivre Haché de veau sauce poivre Haché de veau sauce poivre
o
28
© o Pates Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre
5 ®
g Poélée de légumes Poélée de légumes Poélée de légumes
2
)
= Gouda - Beurre Gouda - Beurre Fromage sans sel - Beurre Gouda - Beurre
Fruit de saison Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature
Potage potiron Potage potiron Potage potiron Potage potiron
Salade liégeoise (Haricots verts, Salade liégeoise (Haricots verts,
Coleslaw Repas a théme: Menu du Terroir pommes de terre, lardons & pommes de terre, lardons &
g oignons) oignons)
[ Salade liégeoise (Haricots verts,
@ g
% .g Pavé de lieu sauce nigoise pommes de terre, lardons & Waterzooi de poulet Waterzooi de poulet
=3 oignons)
=+ »
% b7 Riz Waterzooi de poulet Pommes de terre Pommes de terre
=1
H 1k
- Ratatouille Pommes de te.rre Légumes Légumes bouillon Légumes bouillon
bouillon
Mimolette - Beurre Mimolette - Beurre Fromage sans sel - Beurre Mimolette - Beurre
Mousse café Tarte aux pommes Tarte aux pommes Petits suisses nature
Potage St-Germain Potage St-Germain Potage St-Germain Potage St-Germain
g Salade de museau Tomates & échalote vinaigrette Tomates & échalote vinaigrette Tomates & échalote vinaigrette
$
ZO E Lasagnes bolognaise Jambon braisé sauce madére Lasagnes bolognaise Lasagnes bolognaise
wn =
- < .,
58 Purée de pommes de terre
2
S
o
(d
>
Rondelé bleu - Beurre Rondelé bleu - Beurre Fromage sans sel - Beurre Rondelé bleu - Beurre
Fruit de saison Créme chocolat Fruit de saison Fruit de saison
Potage Dubarry Potage Dubarry Potage Dubarry Potage Dubarry
@ Sardines au vin blanc Macédoine de légumes Macédoine de légumes Macédoine de légumes
=2
E 8
=
3 g Escalope de volaille a la creme Crépinette aux lardons Escalope de volaille a la creme Escalope de volaille a la creme
Z >
©s
5 % Riz Pommes de terre lyonnaise Pommes de terre lyonnaise Pommes de terre lyonnaise
o 2
»n
E Choux de Bruxelles Choux de Bruxelles Choux de Bruxelles
]
Cabrette - Beurre Cabrette - Beurre Fromage sans sel - Beurre Cabrette - Beurre
Fromage blanc aromatisé Liégeois vanille Fromage blanc aromatisé Fromage blanc nature
Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate
@
-'g Paté en crodte Richelieu Tarte saumon a l'oseille Crudités vinaigrette Crudités vinaigrette
g =
ZO ‘u‘;i Paupiette de lapin aux pruneaux Réti de beeuf a I'échalote Réti de beeuf a I'échalote Rati de beeuf a I'échalote
~ .2
‘q', w Pommes noisette Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur
£ 2
% »n Champignons Poélée cordiale Poélée cordiale Poélée cordiale
£
a Saint-Nectaire - Beurre Saint-Nectaire - Beurre Fromage sans sel - Beurre Saint-Nectaire - Beurre

Gateau basque

Gateau basque

Gateau basque

Patisserie régime

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette




NOM: ADRESSE : PRIX DU MENU _
. dO PAL_E
Prénom: COMMUNE : 8€60 @000 ol 1o commun:
SEMAINE DU 18 AU 24 NOVEMBRE 2019
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Potage de légumes verts Potage de légumes verts Potage de légumes verts Potage de légumes verts
o Friand au fromage Rillettes & condiments Crudités vinaigrette Crudités vinaigrette
E=]
£ Andouillette a | ine d
23 Couscous (boulettes, merguez) ndoulliette a 'a graine de Couscous (boulettes, merguez) Couscous (boulettes, merguez)
o 3> moutarde
c <
® 2 Semoule Purée de céleri Semoule Semoule
_ 0
o
5 Légumes couscous Légumes couscous Légumes couscous
-
Tome des Pyrénées - Beurre Tome des Pyrénées - Beurre Fromage sans sel - Beurre Tome des Pyrénées - Beurre
Tarte au chocolat Compote de pommes Tarte au chocolat Compote de fruits allégée en sucre
Velouté carotte Velouté carotte Velouté carotte Velouté carotte
Paté de foie & condiments Tarte provengale Crudités vinaigrette Crudités vinaigrette
e
o
£ _ Emincé de beeuf au paprika Pavé de cabillaud au beurre Pavé de cabillaud au beurre Pavé de cabillaud au beurre
(3
Z5 Pates Riz Riz Riz
o
% & Brocolis Brocolis Brocolis
S
= Fripons - Beurre Fripons - Beurre Fromage sans sel - Beurre Fripons - Beurre
Fruit de saison Chou a la creme Fruit de saison Fruit de saison
Potage poireaux Potage poireaux Potage poireaux Potage poireaux
o Betteraves rouges vinaigrette Chou-blanc rapé vinaigrette Chou-blanc rapé vinaigrette Chou-blanc rapé vinaigrette
E=]
E Fricassé de volaille aux petits . . Fricassé de volaille aux petits Fricassé de volaille aux petits
S o . Sauté de porc aux oignons . .
25 légumes légumes légumes
=
I § Purée de pommes de terre Gratin Dauphinois Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre
g5
5
= Fraidou - Beurre Fraidou - Beurre Fromage sans sel - Beurre Fraidou - Beurre
Fromage blanc aromatisé Créme pistache Fromage blanc aromatisé Fromage blanc nature
Soupe a I'oignon Soupe a I'oignon Soupe a I'oignon Soupe a I'oignon
o '% Céleri rémoulade aux raisins secs Terrine de légumes sauce cocktail Céleri vinaigrette aux raisins secs Céleri vinaigrette aux raisins secs
o
=
(g 3 Roti de porc Lasagnes bolognaise Rati de porc Roti de porc
2§
S = Pommes vapeur Salade iceberg Pommes vapeur Pommes vapeur
55 . . .
22 Haricots verts Haricots verts Haricots verts
=2
o Camembert - Beurre Camembert - Beurre Fromage sans sel - Beurre Camembert - Beurre
Fruit de saison Yaourt nature sucré Fruit de saison Fruit de saison
Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille
@ Salade Anglaise (Concombres, . . Salade Anglaise (Concombres, Salade Anglaise (Concombres,
5 P Quiche Lorraine o P
S carottes, céleri, tomates) carottes, céleri, tomates) carottes, céleri, tomates)
[
> @
2 S Poisson fish & chips Sauté de dinde au curry Sauté de dinde au curry Sauté de dinde au curry
e
N o
o~
S g Pommes sautées & mayonnaise Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre
[
o
g Piperade de légumes Piperade de légumes Piperade de légumes
>
Mimolette - Beurre Mimolette - Beurre Fromage sans sel - Beurre Mimolette - Beurre
Chausson aux pommes Salade de fruits Salade de fruits Salade de fruits
Velouté asperges Velouté asperges Velouté asperges Velouté asperges
[ Salade Strasbourgeoise Haricots beurre vinaigrette Salade Strasbourgeoise Salade Strasbourgeoise
o
£ o
3 é Tomate farcie sauce tomate Carbonade Flamande Tomate farcie sauce tomate Tomate farcie sauce tomate
=3
5 5 Pommes rissolées Pates Pommes rissolées Pommes rissolées
[
£
A
Boursin nature - Beurre Boursin nature - Beurre Fromage sans sel - Beurre Boursin nature - Beurre
Créme caramel Fruit de saison Créme caramel Petits suisses nature
Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher
[ .
= . Terrine de saumon sauce . .
o
g Coupe Caraibe ciboulette Coupe Caraibe Coupe Caraibe
>
z° g Blanquette de veau Poireaux a la Comtoise Blanquette de veau Blanquette de veau
S Riz P illé Ri Ri
> & ommes persillées iz iz
< n
% Légumes blanquette Légumes blanquette Légumes blanquette
£
a Bleu - Beurre Bleu - Beurre Fromage sans sel - Beurre Bleu - Beurre
Mille-feuille Mille-feuille Mille-feuille Patisserie régime

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette




NOM : ADRESSE : PRIX DU MENU
Prénom: COMMUNE : 8€60
SEMAINE DU 25 NOVEMBRE AU 1ER DECEMBRE 2019
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Potage de bolets Potage de bolets Potage de bolets Potage de bolets
Haricots verts vinaigrette Surimi sauce cocktail Haricots verts vinaigrette Haricots verts vinaigrette
g
g _g Filet de poulet sauce champignons: Sauté de beeuf sauce aux oignons Filet de poulet sauce champignons: Filet de poulet sauce champignons
=
32 R ) R X
S8 Pétes Pommes sautées Pétes Pétes
~ O
52 - -
chn Fromage rapé Fromage rapé
3
Rondelé ail & fines herbes - Beurre Rondelé ail & fines herbes - Beurre Fromage sans sel - Beurre Rondelé ail & fines herbes - Beurre
Poire au sirop Mousse chocolat Poire au sirop Compote de fruits allégée en sucre
Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate
Tarte oignons & lardons Carottes rapées rémoulade Carottes rapées vinaigrette Carottes rapées vinaigrette
e
=2
£ 2 Blanquette de poisson Hachis Parmentier Blanquette de poisson Blanquette de poisson
D .=
> =
2 % Pommes de terre Salade Pommes de terre Pommes de terre
© 0
o 2 Carottes Carottes Carottes
T n
]
= Carré croc'lait - Beurre Carré croc'lait - Beurre Fromage sans sel - Beurre Carré croc'lait - Beurre
Créme dessert vanille Liégeois café Créme dessert vanille Yaourt nature
Potage St-Germain Potage St-Germain Potage St-Germain Potage St-Germain
Salade Mikado (Concombres, " . Salade Mikado (Concombres, Salade Mikado (Concombres,
@ " Paté de campagne & condiments " -
5 tomates, mais) tomates, mais) tomates, mais)
£ fo oot
2 < Sauté de veau a I'ancienne Boudin noir & sa compote de Sauté de veau a I'ancienne Sauté de veau a I'ancienne
o T pommes
=2
N 3 Riz Pommes vapeur Riz Riz
&
g Champignons Champignons Champignons
2
)
= Brie - Beurre Brie - Beurre Fromage sans sel - Beurre Brie - Beurre
Fruit de saison Petits suisses nature sucré Fruit de saison Fruit de saison
Velouté potiron Velouté potiron Velouté potiron Velouté potiron
[}
@ § Chou-rouge aux pommes Poireaux vinaigrette Chou-rouge aux pommes Chou-rouge aux pommes
S &
=
g © Jambon braisé sauce brune Cuisse de poulet au jus de cuisson Cuisse de poulet au jus de cuisson Cuisse de poulet au jus de cuisson
23 o o o
<Y Potatoes Petits pois Petits pois Petits pois
—
= g Salade Carottes Carottes Carottes
2 s
»n Emmental - Beurre Emmental - Beurre Fromage sans sel - Beurre Emmental - Beurre
Fruit de saison Beignet framboise Beignet framboise Fromage blanc nature
Potage Dubarry Potage Dubarry Potage Dubarry Potage Dubarry
° Salade Sombrero (Mais, carottes, Salade Sombrero (Mais, carottes, Salade Sombrero (Mais, carottes,
5 céleri, haricots rouges, poivrons, CEuf dur mayonnaise céleri, haricots rouges, poivrons, céleri, haricots rouges, poivrons,
£ pois) pois) pois)
=
2 g Emincé de volaille au citron Poisson pané sauce tartare Emincé de volaille au citron Emincé de volaille au citron
s
S ,w_, Riz Pommes persillées Riz Riz
[
S
E Poélée de petits légumes Epinards a la creme Poélée de petits légumes Poélée de petits légumes
Tome des Pyrénées - Beurre Tome des Pyrénées - Beurre Fromage sans sel - Beurre Tome des Pyrénées - Beurre
Yaourt aromatisé Créme caramel Yaourt aromatisé Yaourt nature
Potage de légumes verts Potage de légumes verts Potage de légumes verts Potage de légumes verts
@ Coleslaw Cervelas vinaigrette Coleslaw Coleslaw
o
5
3 g Paupiette de veau Marengo Réti de porc a I'ananas Réti de porc a I'ananas Réti de porc a I'ananas
=
g <
5 b7 Pates Pommes de terre quartiers Pommes de terre quartiers Pommes de terre quartiers
[
% Poélée méridionale Poélée méridionale Poélée méridionale
7]
Edam - Beurre Edam - Beurre Fromage sans sel - Beurre Edam - Beurre
Fromage blanc & confiture Riz au lait Riz au lait Fromage blanc nature
Velouté Crécy Velouté Crécy Velouté Crécy Velouté Crécy
[l
.é S Feuilleté poireaux & poulet Terrine de lapin au Muscadet Crudités vinaigrette Crudités vinaigrette
7}
[
~§ § Gigot d'agneau au thym Daube de beeuf aux olives Daube de beeuf aux olives Daube de beeuf aux olives
5 8
D
; S Flageolets aux dés de carottes Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre
e
£ o
S 8
é ; Brunoise de légumes Brunoise de légumes Brunoise de légumes
Ew
[=) Six de Savoie - Beurre Six de Savoie - Beurre Fromage sans sel - Beurre Six de Savoie - Beurre

Forét noire

Forét noire

Forét noire

Patisserie régime

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette




