Menus du 04 janvier au 19 février 2021

RESTAURANT SCOLAIRE D’ARDRES

lundl 04 janvler

Crépe au fromage

Nuggets de blé
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ap
LA
Pennes sauce tomate basilic

Cocktail de fruits

mardl 05 Janvier
Concombres Bulgare

Sauté de dinde aux
champignons

Pommes de terre rissolées
Haricots beurre

Liégeois chocolat

Jeudl 07 Janvler
Potage poireaux - pommes de

terre
Poisson pané
Semoule
Julienne de légumes

Fruit de saison

vendredl 08 Janvier
Carottes rapées

Escalope de porc a la
provengale

Riz BIO
Chou vert

Galette des rois

lundi 11 janvier

Potage de légumes

Omelette B10

Printanniére de légumes

Yaourt aromatisé

mardi 12 janvier

Friand hot dog

Beaeuf carottes

Frites

Kiri

jeudi 14 janvier

Céleri rémoulade
Aiguillettes de volaille
sauce Calabraise
Macaronis

Créme vanille

vendredi 15 janvier

Betteraves rouges vinaigrette
Gratin savoyard
Fagon tartiflette
Salade

Fruit de saison

lundl 01 févrler

Couscous

(Merguez, boulettes)

Semoule - Légumes
Fromage

Compote de pomme

Légende:

mardl 02 févrler
Pité de campagne
Péche dujour

Gratin de pommes de terre
Et brocolis

Crépe au chocolat
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Jeudl 04 févrler
Velouté de légumes
Steak haché sauce au poivre

Frites
Haricots verts B0

Yaourt Fermier

PRODUIT
REGIONAL

vendred! 05 févrler

Quiche aux poireaux
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“ ¥ Crousti-fromage
Macaronis sauce tomate
Et fromage rapé

Fruit de saison

lundi 18 janvier

Salade d'endives
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Couscous

Boulettes végétariennes

Fruit de saison

mardi 19 janvier

Filet de poisson meuniére
Pommes de terre persillées
Fondue d'épinards

Gouda

Créme au chocolat

jeudi 21 janvier

Potage au potiron

Sauté de veau a l'ananas et

curry

Riz madras

Camembert BIO

vendredi 22 janvier

Saucisson a l'ail

Lasagnes de baeuf

Laitue

Fruit de saison

lundi 08 février

Salade de surimi

Saucisse

Purée

Lentilles

Fruit de saison

mardi 09 février

Velouté d'asperges

Pané moelleux
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Pates tricolores

Petits suisses aromatisés

jeudi 11 février

Macédoine de légumes
Poisson pané
Riz
Poireaux a la créeme

Eclair vanille

vendredi 12 février

Velouté de carotte B10
Carbonnade Flamande
Pommes de terre sautées
Endives

Salade de fruits

lundi 25 janvier

Carottes rapées a l'emmental

Escalope de dinde sauce

tomate

Coquillettes

Salade de fruits

mardi 26 janvier

Salade au surimi

Chili con carne

Riz

Mousse au chocolat

jeudi 28 janvier

Potage au céleri
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Pizza au ,,";g}.._,,i
fromage
Salade

Fruit de saison

vendredi 29 janvier

Eufs durs mayonnaise

Parmentiére océane

Salade
Yaourt les 2 vaches B10

onnem

lundi 15 février

Potage au cresson

Spaghettis a la Bolognaise

Fromage rapé

Fruit de saison BI10

mardi 16 février

Menu carnaval

Salade carnaval

Nuggets de volaille
Frites-Mayonnaise

Gaufre au sucre

jeudi 18 février

Velouté de légumes
Réti de porc aux oignons

Purée
Choux de Bruxelles

Yaourt aromatisé

vendredi 19 février

Salami
Croustade de poisson
Riz
Julienne de légumes

1le flottante




