NOM: ADRESSE: PRIX DU MENU
Prénom: COMMUNE: 8€60
SEMAINE DU 3 AU 9 FEVRIER 2020
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate
Pizza royale Magquereau a la moutarde Crudités vinaigrette Pizza royale
S
o
ES g Colin meuniére sauce provengale Escalope de poulet sauce basilic Colin meuniére sauce provengale Colin meuniére sauce provengale
o 2
L «©
™ m Pommes de terre Coquillettes Pommes de terre Pommes de terre
Do
g @» Ratatouille Ratatouille Ratatouille
-
Carré croc'lait Carré croc'lait Fromage sans sel Carré croc'lait
Yaourt aromatisé Semoule au lait Yaourt aromatisé Yaourt nature
Potage de légumes verts Potage de légumes verts Potage de légumes verts Potage de légumes verts
Salade coleslaw S 1 a l'ail et condiment Salade coleslaw Salade coleslaw
o Qo
E g_ Saucisse fumée a I'ancienne Sauté de beeuf aux oignons Sauté de beeuf aux oignons Sauté de beeuf aux oignons
o
: (<] Pommes sautées ou frites Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre
K
'-§ >
25
Mimolette Mimolette Fromage sans sel Mimolette
Crépe au sucre Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Velouté au potiron Velouté au potiron Velouté au potiron Velouté au potiron
5 Cceurs de palmier - Vinaigrette CEuf dur a la Russe Ceeurs de palmier Cceur de palmier - Vinaigrette
32
w = Sauté de dinde mijoté Cervelas Obernois Sauté de dinde Sauté de dinde mijoté
w o
§ i Pommes grenaille Pommes de terre échalote Pommes grenaille Pommes grenaille
P
g @ Haricots verts Poélée méridionale Haricots verts
=
Camembert Camembert Fromage sans sel Camembert
Compote de fruits Fromage blanc sucré Compote de fruits Compote de fruits sans sucre ajouté
Potage aux poireaux Potage aux poireaux Potage aux poireaux Potage aux poireaux
S Quiche Lorraine Tomate ciboulette Tomate ciboulette Quiche Lorraine
E -
E.’ ag Aubergines farcies Paupiette de veau a la créme Escalope de veau haché Aubergines farcies
©
©
5 S—E Pates au fromage Pommes de terre aux herbes Pates Pates au fromage
g ? s pok
S Petits pois
Carré fondu Carré fondu Fromage sans sel Carré fondu
Fruit de saison Patisserie du jour Fruit de saison Fruit de saison
Potage Crécy Potage Crécy Potage Crécy Potage Crécy
5 Céleri rémoulade Betteraves rouges Céleri citronné Céleri rémoulade
S o
i_".‘_’ 5 Boulette de beeuf sauce tomate Moules a la créme - Mayonnaise Boulettes de beeuf Boulettes de beeuf sauce tomate
~ D
]
o w Riz créole Frites ou pommes sautées Sauce tomate aux poivrons doux Riz créole
S e
=Xz Salade Riz créole
w
>
Edam Edam Fromage sans sel Edam
Liégeois Cocktail de fruits Liégeois vanille Cocktail de fruits
Soupe a I'oignon Soupe a l'oignon Soupe a l'oignon Soupe a I'oignon
_§ o Charcuterie et cornichons Salade de coeur de blé Salade de cceur de blé Charcuterie et cornichons
35
w g_ Aiguillettes de poulet a la Dijonnaise Crépinette aux oignons Aiguillettes de poulet Aiguillettes de poulet a la Dijonnaise
L)
- o
g g Pommes rostis Torsades aux petits légumes Pommes de terre Torsades aux petits légumes
[}
E by Carottes au cumin Carottes au cumin
P (72]
Chanteneige Chanteneige Fromage sans sel Chanteneige
Yaourt aromatisé Compote de pommes Yaourt aromatisé Compote de pommes
Créme de volaille Créme de volaille Créme de voaille Créme de volaille
—
“:’ Boudin blanc et compote de pommes Fond d'artichaut - Vinaigrette Fond d'artichaut Boudin blanc
> O
o 2
w = Longe de porc au Maroilles Emince de canard au poivre vert Longe de porc sauce brune Longe de porc au Maroilles
S o
o 9
S << Gratin Dauphinois Pommes salardaises Gratin Dauphinois Gratin Dauphinois
c 2
g » Salsifis persillés Poélée de légumes Salsifis Salsifis persillés
=] Comté Comté Fromage sans sel Comté

Tarte a l'abricot

Tarte a I'abricot

Tarte a I'abricot

Patisserie régime

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette




NOM: ADRESSE: PRIX DU MENU
Prénom: COMMUNE: 8€60
SEMAINE DU 10 AU 16 FEVRIER 2020
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Potage parmentier Potage parmentier Potage parmentier Potage parmentier
- Taboulé Tarte au fromage Macédoine de légumes Taboulé
o
~u;: 'g Sauté de beeuf au paprika Filet de poulet sauce forestiére Sauté de beeuf au paprika Sauté de beeuf au paprika
w ©
c R N R
1= £ Pétes Pommes de terre Pétes Pétes
=) Haricots beurre
3
Vache qui rit Vache qui rit Fromage sans sel Vache qui rit
Flan au chocolat Créme dessert café Flan au chocolat Yaourt nature
Velouté d'asperges Velouté d'asperges Velouté d'asperges Velouté d'asperges
Betteraves rouges a la Bulgare Poireaux - Vinaigrette Betteraves rouges a la Bulgare Betteraves rouges a la Bulgare
S
e 3
57T Jambon braisé Filet de colin sauce citron Filet de colin sauce citron Jambon braisé
Ltll_: 3
~ 3 Pommes de terre Riz Riz Pommes de terre
- o
—_ . .
T a Carottes Brocolis Brocolis Carottes
S =
= Tomme Blanche Tomme Blanche Fromage sans sel Tomme Blanche
Fruit de saison Liégeois vanille caramel Fruit de saison Fruit de saison
Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher
_§ Saucisson a l'ail Sardines a I'huile Crudités - Vinaigrette Saucisson a |'ail
5
: X Réti de dindonneau aux oignons Sauté de porc marengo Réti de dindonneau aux oignons Réti de dindonneau aux oignons
@
-
L
§ &3 Petits pois Pommes de terre ciboulette Petitd pois Petits pois
S
e Pommes rissolées Poélée méditéranéenne Pommes rissolées Pommes rissolées
[
= Emmental Emmental Fromage sans sel Emmental
Yaourt aromatisé Péche au sirop Yaourt aromatisé Compote de pommes sans sucre
Potage St-Germain Potage St-Germain Potage St-Germain Potage St-Germain
> Salade verte - Vinaigrette Crépe aux champignons Salade verte - Vinaigrette Salade verte - Vinaigrette
2 o
> Q
hd ..g Tartiflette Haché de veau a I'échalote Haché de veau a I'échalote Tartiflette
™ O
i % Pommes boulangeéres Pommes boulangéres
T S
3 » Haricots verts Haricots verts
3
Tomme Noire Tomme Noire Fromage sans sel Tomme Noire
Moelleux aux pommes Fromage blanc sucré Fromage blanc sucré Fromage blanc nature
Potage au poireaux Potage aux poireaux Potage aux poireaux Potage aux poireaux
> CEuf dur - Mayonnaise Céleri vinaigrette Céleri vinaigrette CEuf dur - Mayonnaise
.QE, :
T8 -E Filet de lieu sauce Basquaise Pates a la carbonara Filet de lieu sauce Basquaise Filet de lieu sauce Basquaise
T o
- 2
S ‘>" Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre
D
S
'g @ Brunoise de légumes Brunoise de légumes Brunoise de légumes
=
Petit Cotentin Petit Cotentin Fromage sans sel Petit Cotentin
Créme a la vanille Mousse au chocolat Fruit de saison Laitage nature
Potage Dubarry Potage Dubarry Potage Dubarry Potage Dubarry
L
.“:’ Salade piémontaise Pizza au fromage Salade de pommes de terre Champignons a la Grecque
2 8
; g Poulet mariné Estouffade de beeuf sauce Bercy Poulet mariné Poulet mariné
- S
g g Semoule Pommes de terre aux oignons Semoule Semoule
g Tajine de légumes Salsifis Tajine de légumes Tajine de légumes
€n Saint Paulin Saint Paulin Fromage sans sel Saint Paulin
Fruit de saison Yaourt nature sucré Fruit de saison Yaourt nature
Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate
S
qé Paté en croiite Tarte au chévre Crudités - Vinaigrette Paté en croiite
@ @
c
L = Paupiette de lapin a la moutarde Blanquette de veau Blanquette de veau Paupiette de lapin a la moutarde
© o
-~ =
2 3 Pommes noisettes Riz Pommes de terre Pommes noisettes
© o
o
E n Carottes persillées Légumes du bouillon Légumes du bouillon Carottes persillées
o Saint Nectaire Saint Nectaire Fromage sans sel Saint Nectaire

Pavé au chocolat

Pavé au chocolat

Pavé au chocolat

Patisserie régime

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette




NOM: ADRESSE: PRIX DU MENU
Prénom: COMMUNE: 8€60
SEMAINE DU 17 AU 23 FEVRIER 2020
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille
- Macédoine de légumes Mortadelle Macédoine de légumes Macédoine de légumes
o
~u;: K] Coquillettes Bolognaise Goulasch de beeuf Goulasch de beeuf Goulasch de beeuf
w X
[
L Emmental rapé Pommes de terre aux herbes Pommes de terre aux herbes Pommes de terre aux herbes
— it
.g € Haricots beurre
3
Gouda Gouda Fromage sans sel Gouda
Fruit de saison Entremets café Fruit de saison Fruit de saison
Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher
Crépe au fromage Carottes rapées Carottes rapées Crépe au fromage
S
o QO
E % Escalope de volaille aux herbes Filet de maquereau a la moutarde Escalope de volaille aux herbes Escalope de volaille aux herbes
Pl
o £ Ratatouille Pommes persillées Ratatouille Ratatouille
-~ o
"§ e Semoule Epinards a la créme Semoule Semoule
T =
(7]
= Saint Paulin Saint Paulin Fromage sans sel Saint Paulin
Tarte aux pommes Fromage blanc aux fruits Tarte aux pommes Fromage blanc
Velouté aux carottes Velouté aux carottes Velouté aux carottes Velouté aux carottes
_§ CEuf dur - Mayonnaise Betteraves Betteraves CEuf dur - Mayonnaise
5
= . R . . . <
:; % Sauté de porc a I'ananas Paupiette de veau sauce champignons Sauté de porc Sauté de porc
-
§ &3 Gratin de chou-fleur Farfalles au fromage Chou-fleur Gratin de chou-fleur
(7]
S
e Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre
[
= Cantadou Cantadou Fromage sans sel Cantadou
Créme dessert au caramel Fruit de saison Créme dessert au caramel Fruit de saison
Potage Dubarry Potage Dubarry Potage Dubarry Potage Dubarry
> Tomate - Vinaigrette Tarte a I'oignon Tomate - Vinaigrette Carbonade Flamande
; °
i_‘.’_" ig Carbonade Flamande Rognons de porc sauce Porto Carbonade Flamande
&< . i . .
— o Frites au four Gratin Dauphinois Frites au four
5 =
S »n
5
Tomme Noire Tomme Noire Fromage sans sel Tomme Noire
Salade de fruits Fromage blanc sucré Salade de fruits Fromage blanc
Potage aux légumes Potage aux légumes Potage aux légumes Potage aux légumes
_E, - Poireaux - Vinaigrette Champignons a la Grecque Poireaux - Vinaigrette Poireaux - Vinaigrette
5.9
@
L g Filet de colin sauce Hollandaise Chipolatas grillées Filet de colin Filet de colin sauce Hollandaise
— 0
o~
S g Riz aux petits légumes Pommes sautées Riz aux petits Iégumes Riz aux petits légumes
o O
Q.2
'g o Haricots verts
-
g (7]
Kiri Kiri Fromage sans sel Kiri
Compote Beignet a la framboise Compote Compote
Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier Potage Parmentier
L
.“:’ Céleri rémoulade Quiche Lorraine Céleri citron Quiche Lorraine
> Q
t 8 Choucroute Steak haché de veau sauce poivre Haché de veau Steak haché de veau sauce poivre
©
N
S o Pommes de terre Purée au lait Purée au lait Purée au lait
D =
g @ Salsifis Salsifis Salsifis
@ Port Salut Port Salut Fromage sans sel Port Salut
Ananas au sirop Liégeois vanille Ananas au sirop Yaourt nature
Potage potiron Potage potiron Potage potiron Potage potiron
S
o
E Feuilleté de poulet aux poireaux Terrine aux chicons Asperges macédoine Feuilleté de poulet aux poireaux
@
"'; g Blanquette de veau Roti de dindonneau Réti de dindonneau Réti de dindonneau
N N
©
_"‘:’ - Riz Pommes noisettes Pommes de terre Pommes noisettes
o =
c N
E Carottes Petits pois Petits pois Petits pois
o Mini Roitelet Mini Roitelet Fromage sans sel Mini Roitelet

Tarte Normande

Tarte Normande

Tarte Normande

Patisserie régime

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette




NOM: ADRESSE: PRIX DU MENU
Prénom: COMMUNE: 8€60
SEMAINE DU 24 FEVRIER AU 1ER MARS 2020
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Potage cresson Potage cresson Potage cresson Potage cresson
. Carottes rapées a I'orange Tarte aux poireaux Carottes rapées Carottes rapées
o
q;, % Aiguillettes de poulet aux champig Mijoté de beeuf Aiguillettes de poulet aux champignons Aiguill de poulet aux ct
w @
°
g [<] Torsades Pommes rissolées Torsades Torsades
—_— =
T +
=]
S
-
Saint Paulin Saint Paulin Fromage sans sel Saint Paulin
Fruit de saison Abricots au sirop Fruit de saison Fruit de saison
Potage crécy Potage crécy Potage crécy Potage crécy
Betteraves rouges rapées a la Bulgare Rosette Betteraves rouges Betteraves rouges rapées a la Bulgare
S
o
52 Hachis Parmentier Filet de dorade sauce au beurre blanc Hachis Parmentier Hachis Parmentier
K
Lo
0 = Salade Brocolis Salade Salade
NS
= © .
E = Riz
Edam Edam Fromage sans sel Edam
Yaourt aromatisé Petits suisses Yaourt aromatisé Petits suisses natures
Soupe a I'oignon Soupe a l'oignon Soupe a l'oignon Soupe a I'oignon
> Sardines Museau vinaigrette Cceurs de palmier Sardines
£
o,
""5 [ Réti de beeuf sauce au poivre Tajine de dinde Tajine de dinde Tajine de dinde
8%
S 8 Pommes noisettes Semoule Semoule Semoule
I
S
= Petits pois - Carottes Légumes couscous Légumes couscous Légumes couscous
w
= Vache qui rit Vache qui rit Fromage sans sel Vache qui rit
Créme dessert au chocolat Tarte aux pommes Créme dessert au chocolat Fromage blanc
Velouté aux asperges Velouté aux asperges Velouté aux asperges Velouté aux asperges
_§ ® Paté de campagne Pizza royale Macédoine Paté de campagne
L c
> =
;_‘I‘_’ S Sauté de porc a la diable Tartiflette Sauté de porc Sauté de porc a la diable
<
IS5 ©
N T Jardiniére de légumes Salade Jardiniére de légumes Jardiniére de légumes
T o
3 » Pommes de terre dorées Pommes de terre dorées Pommes de terre dorées
2
Tomme Noire Tomme Noire Fromage sans sel Tomme Noire
Fromage blanc aux fruits Flan vanille Fromage blanc aux fruits Fromage blanc
Potage tomate - Vermicelles Potage tomate - vermicelles Potage tomate - vermicelles Potage tomate - vermicelles
o CEuf a la russe Salade de tomate ciboulette CEuf a la Russe CEuf a la russe
3 e
w s Filet de la marée sauce Dieppoise Endives a la Flamande Filet de la marée Filet de la marée sauce Dieppoise
S5
4 Riz pilaf Pommes Lyonnaise Riz pilaf Riz pilaf
D
s P . " .
2 Piperade Piperade Piperade
=
Tartare ail & fines herbes Tartare ail & fines herbes Fromage sans sel Tartare ail & fines herbes
Brownies Compote pomme - coing Brownies Compote de pommes
Potage St-Germain Potage St-Germain Potage St-Germain Potage St-Germain
S
.°:-’ Salade coleslaw Crépe aux champignons Salade coleslaw Salade coleslaw
3 2
:; g’ Paleron de beeuf sauce tomate Tagliatelles Carbonara Paleron de beeuf sauce tomate Paleron de beeuf sauce tomate
N S
5 < Pommes de terre fondantes Pommes de terre fondantes Pommes de terre fondantes
Q =
E Cordiale de légumes Cordiale de légumes Cordiale de légumes
@n Fromage aux noix Fromage aux noix Fromage sans sel Fromage aux noix
Fruit de saison Fromage blanc sucré Fruit de saison Fruit de saison
Potage Dubarry Potage Dubarry Potage Dubarry Potage Dubarry
w O
& g Terrine de saumon en Bellevue Tarte provencale Pavé de saumon en Bellevue Terrine de saumon en Bellevue
=9
©
o O Réti de porc fagon Orloff Paupiette de lapin sauce moutarde Réti de porc Réti de porc fagon Orloff
-
[}
@
-E 2 Pommes noisettes Pommes salardaises Pommes noisettes Pommes noisettes
c =
E e Haricots verts Champignons poélés persillés Haricots verts Haricots verts
= @
SIS Croix de Malte Croix de Malte Fromage sans sel Croix de Malte

Tarte aux poires

Tarte aux poires

Tarte aux poires

Patisserie régime

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette




