NOM : ADRESSE : PRIX DU MENU
Prénom: COMMUNE : 8€60
SEMAINE DU 6 AU 12 JANVIER 2020
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate
Mousse de canard et condiments Betteraves rouges a la creme Betteraves rouges - vinaigrette Betteraves rouges - vinaigrette

—

u:

S @ . . . . .
zc Hachis Parmentier Burger de veau aux olives Burger de veau aux olives Burger de veau aux olives
© ©

=

© § Salade Pommes grenaille Pommes grenaille Pommes grenaille

T o
S h Jardiniére de légumes Jardiniére de légumes Jardiniére de légumes

2

Vache qui rit - Beurre Vache qui rit - Beurre Fromage sans sel - Beurre Vache qui rit - Beurre
Compote de pommes Fruit de saison Compote de pommes Compote de pommes
Potage de légumes verts Potage de légumes verts Potage de légumes verts Potage de légumes verts
Rosette et condiments Salade Chinoise Salade Chinoise Salade Chinoise
S
m

S 2 Omelette Filet de colin a la coriandre Omelette Omelette
S o
©
: E Pommes de terre - Ratatouille Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre

©
g SEI Batonniéres de légumes Ratatouille Ratatouille
= Fraidou - Beurre Fraidou - Beurre Fromage sans sel - Beurre Fraidou - Beurre
Galette des rois ( pommes ) Créme pralinée Galette des rois ( pommes ) Fruit de saison
Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher
5 Haricots verts - vinaigrette Tarte aux poireaux Haricots verts - vinaigrette Haricots verts - vinaigrette
=
% S Sauté de beeuf sauce aux petits 8 Sauté de beeuf sauce aux petits Sauté de beeuf sauce aux petits

- .2 . Boulettes d'agneau sauce tomate . p

© ‘:‘,’ légumes légumes légumes
T - Pates Purée de pomme de terre Pates Pates
R
o
@
=

Petit Cotentin - Beurre Petit Cotentin - Beurre Fromage sans sel - Beurre Petit Cotentin - Beurre
Yaourt aromatisé Compote de poires Yaourt aromatisé Yaourt nature
Potage poireaux Potage poireaux Potage poireaux Potage poireaux
> Salade mélangée Cceurs de palmier - vinaigrette Ceeurs de palmier - vinaigrette Ceeurs de palmier - vinaigrette
=

E ; Jambon braisé sauce madére Filet de poulet au paprika Filet de poulet au paprika Filet de poulet au paprika
% 2 Pommes sautées Blé Blé Blé
S
g Poivrons Poivrons Poivrons

Mini Cabrette - Beurre Mini Cabrette - Beurre Fromage sans sel - Beurre Mini Cabrette - Beurre
Fruit de saison Liégeois café Liégeois café Fromage blanc nature
Potage Crécy Potage Crécy Potage Crécy Potage Crécy

_§ Pizza au fromage Salade chou-rouge Salade chou-rouge Salade chou-rouge
Z o
g § Hoki filet pané sauce tartare Palette a la diable Poisson blanc sauce tartare Poisson blanc sauce tartare
o ®©
~ =
5 = Semoule Pates au fromage Semoule Semoule
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'g [72] Carottes Carottes Carottes
o
>

Edam - Beurre Edam - Beurre Fromage sans sel - Beurre Edam - Beurre
Flan a la vanille Petit suisse aromatisé Flan a la vanille Petits suisses nature
Soupe a I'oignon Soupe a l'oignon Soupe a l'oignon Soupe a I'oignon
S

-";’ Blancs de poireaux - vinaigrette Quenelles de veau gratinées Blancs de poireaux - vinaigrette Blancs de poireaux - vinaigrette
&

o5 Carbonade Flamande Fricassé de dinde au curry Carbonade Flamande Carbonade Flamande
T8
5 5 Pommes rissolées Riz Pommes vapeur Pommes vapeur
I
g Carottes fondantes Carottes fondantes Carottes fondantes
» Tome des Pyrénées - Beurre Tome des Pyrénées - Beurre Fromage sans sel - Beurre Tome des Pyrénées - Beurre

Mousse au chocolat Fruit de saison Mousse au chocolat Laitage nature
Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille
—
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S Terrine de St-Jacques sauce cocktail Terrine de lapin et condiments Crudités - vinaigrette Terrine de St-Jacques sauce cocktail
> g
c
© ©
:" E Gigot d'agneau au thym Réti de veau sauce crémeuse Réti de veau sauce crémeuse Réti de veau sauce crémeuse
- =

©

2 '; Flageolets Pommes salardaises Pommes salardaises Pommes salardaises
O o
c
g » Endives braisées Endives braisées Endives braisées
a Croix de Malte - Beurre Croix de Malte - Beurre Fromage sans sel - Beurre Croix de Malte - Beurre

Baba au rhum

Baba au rhum

Baba au rhum

Patisserie régime

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette




NOM : ADRESSE : PRIX DU MENU
Prénom: COMMUNE : 8€60
SEMAINE DU 13 AU 19 JANVIER 2020
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Velouté asperges Velouté asperges Velouté asperges Velouté asperges
- Paté de campagne Carottes rapées a I'orange Carottes rapées a I'orange Carottes rapées a l'orange
o
E g Dos de colin aux petits Iégumes Sauté de beeuf a I'ancienne Dos de colin aux petits Iégumes Dos de colin aux petits Iégumes
- @
‘02 >>- Blé Gratin Dauphinois Blé Blé
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-
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Rondelé nature - Beurre Rondelé nature - Beurre Fromage sans sel - Beurre Rondelé nature - Beurre
Gaufre liégeoise Fruit de saison Gaufre liégeoise Fruit de saison
Potage de légumes verts Potage de légumes verts Potage de légumes verts Potage de légumes verts
Chou-blanc - vinaigrette Salami et condiments Chou-blanc - vinaigrette Chou-blanc - vinaigrette
—
m
E « Chili con carne Paupiette de dinde sauce forestiére Paupiette de dinde sauce forestiére Paupiette de dinde sauce forestiére
c o
I = Riz Pites Pites Pites
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S
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= Mimolette - Beurre Mimolette - Beurre Fromage sans sel - Beurre Mimolette - Beurre
Yaourt aux fruits Semoule au lait Yaourt aux fruits Yaourt nature
Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher
o Salade de pétes Macédoine de légumes Macédoine de légumes Macédoine de légumes
5
3 E Escalope de poulet sauce Dijonnaise Lard - Mayonnaise Escalope de poulet sauce Dijonnaise Escalope de poulet sauce Dijonnaise
@
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5 & Purée de carottes Pommes sautées Purée de carottes Purée de carottes
I
S
(=4 Salade
[
= Camembert - Beurre Camembert - Beurre Fromage sans sel - Beurre Camembert - Beurre
Liégeois chocolat Petit suisse nature sucré Liégeois chocolat Petits suisses nature
Potage St-Germain Potage St-Germain Potage St-Germain Potage St-Germain
E: Quiche Lorraine Taboulé Taboulé Taboulé
>
S o
g © Réti de beeuf sauce poivre Tripes a la mode de Caen Réti de beeuf sauce poivre Réti de beeuf sauce poivre
©
©
e E Pommes de terre Pommes vapeur Pommes de terre Pommes de terre
T wn
3 Haricots verts Carottes Haricots verts Haricots verts
E-4
Chantaillou - Beurre Chantaillou - Beurre Fromage sans sel - Beurre Chantaillou - Beurre
Flan caramel Compote pomme - coing Flan caramel Compote sans sucre ajouté
Velouté potiron Velouté potiron Velouté potiron Velouté potiron
_§ Céleri rapé CEuf dur sauce cocktail Céleri rapé Céleri rapé
>
§ 2
D3 Pennes a la Carbonara Roussette oignons au vin blanc Roussette oignons au vin blanc Roussette oignons au vin blanc
~ o
-
5 n% Fromage rapé Riz au curcuma Riz au curcuma Riz au curcuma
0 o
S
'g » Julienne de légumes Julienne de légumes Julienne de légumes
=
Vache Picon - Beurre Vache Picon - Beurre Fromage sans sel - Beurre Vache Picon - Beurre
Fruit de saison Chou au café Chou au café Yaourt nature
Potage Dubarry Potage Dubarry Potage Dubarry Potage Dubarry
S
-";’ Tarte chévre & tomate Salade fromageére Crudités - vinaigrette Salade fromagére
% 1]
3}
;’ 2 Filet de poulet sauce chasseur Choucroute Filet de poulet sauce chasseur Filet de poulet sauce chasseur
-— O
58 Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre
Qwn
g Petits pois aux oignons Petits pois aux oignons Petits pois aux oignons
@ Boursin ail & fines herbes - Beurre Boursin ail & fines herbes - Beurre Fromage sans sel - Beurre Boursin ail & fines herbes - Beurre
Fromage blanc - confiture Ananas au sirop Fromage blanc - confiture Fromage blanc nature
Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate
—
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= Terrine chicon & condiments Feuilleté saumon oseille Pavé de poisson froid sauce citron Terrine chicon & condiments
s
; g Longe de porc Cuisse de pintade confite Longe de porc Longe de porc
P
~ ®©
_":’ = Pommes sautées Pommes salardaises Pommes vapeur Pommes vapeur
S =
n
c
g Haricots beurre Poélée de légumes Haricots beurre Haricots verts
a Six de Savoie - Beurre Six de Savoie - Beurre Fromage sans sel - Beurre Six de Savoie - Beurre

Tarte noix de coco

Tarte noix de coco

Tarte noix de coco

Patisserie régime

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette




NOM : ADRESSE : PRIX DU MENU -
. dOPAL E
Prénom: COMMUNE : 8€60 <o -
SEMAINE DU 20 AU 26 JANVIER 2020
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Potage de légumes verts Potage de légumes verts Potage de légumes verts Potage de légumes verts
- Crépe aux champignons Salade coleslaw Salade coleslaw Salade coleslaw
o
=5 ’ - 5 Y )
% :g Poisson blanc gratiné Escalope de poulet a la Napolitaine Poisson blanc Poisson blanc
S @0
©
S Qo Semoule Pates Semoule Semoule
N O
=
E &5 Epinards a la créme Fromage rapé Epinards a la créme Epinards a la créme
-
Edam - Beurre Edam - Beurre Fromage sans sel - Beurre Edam - Beurre
Beignet pomme Créme dessert pistache Beignet pomme Compote sans sucre ajouté
Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher
Betteraves rouges Betteraves rouges Betteraves rouges
—
m
E w» Cuisse de poulet au jus de cuisson Cuisse de poulet au jus de cuisson Cuisse de poulet au jus de cuisson
D
S =
: <°’ Pommes sautées Pommes sautées Pommes sautées
o~
-9 . . . . . .
g n Petits pois Petits pois Petits pois
= Bleu - Beurre Fromage sans sel - Beurre Bleu - Beurre
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Potage poireaux Potage poireaux Potage poireaux Potage poireaux
.§ Salade de riz Tomates & échalote - vinaigrette Tomates & échalote - vinaigrette Tomates & échalote - vinaigrette
g .
[
: 3 Emincé de beeuf au jus Paupiette de veau Emincé de beeuf au jus Emincé de beeuf au jus
N
=z > Pommes de terre aux oignons Gratin de chou-fleur & pommes de terre Pommes de terre aux oignons Pommes de terre aux oignons
e Hh
(=4 Brocolis Brocolis Brocolis
[
= Chanteneige - Beurre Chanteneige - Beurre Fromage sans sel - Beurre Chanteneige - Beurre
Yaourt nature sucré Compote de fruits Yaourt nature sucré Yaourt nature
Potage Crécy Potage Crécy Potage Crécy Potage Crécy
E Carottes rapées Sardines a I'huile Carottes rapées Carottes rapées
72
s = Lasagne bolognaise Potjevleesch Lasagne bolognaise Lasagne bolognaise
S
™D ©
N m Pommes sautées
=X
3 Salade
E-4
Emmental - Beurre Emmental - Beurre Fromage sans sel - Beurre Emmental - Beurre
Cocktail de fruits Liégeois vanille Cocktail de fruits Petit suisse nature
Soupe a l'oignon Soupe a l'oignon Soupe a l'oignon Soupe a l'oignon
_§ Tarte au fromage Cceurs de palmier - vinaigrette Cceurs de palmier - vinaigrette Cceurs de palmier - vinaigrette
z 8
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- u‘g Saucisse de Toulouse Saumonette sauce a la moutarde Saumonette sauce a la moutarde Saumonette sauce a la moutarde
33
T o Lentilles & carottes Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre
o™
S
'g 2 Jardiniére de légumes Jardiniére de légumes Jardiniére de légumes
g n
Petit Cotentin - Beurre Petit Cotentin - Beurre Fromage sans sel - Beurre Petit Cotentin - Beurre
Mousse au chocolat Fromage blanc aromatisé Fromage blanc aromatisé Fromage blanc nature
Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille Créme de volaille
S —
-";’ g Champignons a la Grecque Mortadelle & condiments Champignons a la Grecque Champignons a la Grecque
% o
; ) Réti de dinde Emincé de porc marengo Réti de dinde Réti de dinde
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~N
5 2 Pommes de terre Semoule Pommes de terre Pommes de terre
I
c
g 8 Salsifis a la creme Poélée méridionale Salsifis a la creme Salsifis a la creme
» Rondelé aux noix - Beurre Rondelé aux noix - Beurre Fromage sans sel - Beurre Rondelé aux noix - Beurre
Flan caramel Riz au lait Flan caramel Laitage nature
Potage de légumes verts Potage de légumes verts Potage de légumes verts Potage de légumes verts
—
m
= Boudin blanc et sa compote Feuilleté poireaux et poulet Blancs de poireaux - vinaigrette Boudin blanc et sa compote
s
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; = Navarin d'agneau Réti de beeuf a la Lyonnaise Navarin d'agneau Navarin d'agneau
~N ©
o
- Pommes fondantes Pommes de terre aux herbes Pommes fondantes Pommes fondantes
S =
n
c
g Poélée campagnarde Navets braisés Poélée campagnarde Poélée campagnarde
a St Nectaire - Beurre St Nectaire - Beurre Fromage sans sel - Beurre St Nectaire - Beurre

Mille-feuille

Mille-feuille

Mille-feuille

Patisserie régime

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette




NOM : ADRESSE : PRIX DU MENU
Prénom: COMMUNE : 8€60
SEMAINE DU 27 JANVIER AU 2 FEVRIER 2020
MENU A Qté MENU B Qté SANS SEL Qté SANS SUCRE Qté
Velouté d'asperges Velouté d'asperges Velouté d'asperges Velouté d'asperges
- Chou-fleur sauce cocktail Céleri rémoulade aux raisins secs Chou-fleur - vinaigrette Chou-fleur - vinaigrette
o
E % Haché de veau sauce aux herbes Pates a la bolognaise Haché de veau sauce aux herbes Haché de veau sauce aux herbes
-
< s s
tl; z Flageolets Fromage rapé Flageolets Flageolets
'g ) Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre
S
-
Cantadou - Beurre Cantadou - Beurre Fromage sans sel - Beurre Cantadou - Beurre
Compote de poires Mousse au café Compote de poires Compote sans sucre ajouté
Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher
= Salade de cervelas - vinaigrette Betteraves rouges Betteraves rouges Betteraves rouges
_ =
o 3
Z g Couscous ( boulettes, merguez ) Filet de cabillaud sauce au beurre Filet de cabillaud sauce au beurre Filet de cabillaud sauce au beurre
S =
ST . . .
o & Semoule Riz Riz Riz
e
"§ _g Légumes couscous Brunoise de légumes Brunoise de légumes Brunoise de légumes
S -
= 7] Gouda - Beurre Gouda - Beurre Fromage sans sel - Beurre Gouda - Beurre
Velouté aux fruits mixés Tarte aux abricots Tarte aux abricots Velouté nature
Potage St-Germain Potage St-Germain Potage St-Germain Potage St-Germain
o Salade verte - vinaigrette Pizza au fromage Salade verte - vinaigrette Salade verte - vinaigrette
g
S »n . i
D © Sauté de porc aux champignons Langue de beeuf sauce piquante Sauté de porc aux champignons Sauté de porc aux champignons
o B P pig
N =
S 9 Pommes rissolées Pommes de terre Pommes vapeur Pommes vapeur
o wn
S
(=4 Légumes bouillon
[
= Rondelé nature - Beurre Rondelé nature - Beurre Fromage sans sel - Beurre Rondelé nature - Beurre
Créme dessert caramel Péche au sirop Créme dessert caramel Yaourt nature
Velouté potiron Velouté potiron Velouté potiron Velouté potiron
E CEuf dur - Mayonnaise Salade Mexicaine Salade Mexicaine Salade Mexicaine
[}
=
g z Haché au saumon Blanquette de volaille Blanquette de volaille Blanquette de volaille
©
o i ¥
& = | Gratin de chou-fleur & de pommes de Riz Pommes de terre Pommes de terre
5 2 terre
3 » Légumes blanquette Légumes blanquette Légumes blanquette
E-4
Kiri - Beurre Kiri - Beurre Fromage sans sel - Beurre Kiri - Beurre
Eclair au chocolat Yaourt nature Eclair au chocolat Yaourt nature
Potage Dubarry Potage Dubarry Potage Dubarry Potage Dubarry
_§ Macédoine de légumes Quiche oignons & lardons Macédoine de légumes Macédoine de légumes
g o
g § Escalope de dinde Viennoise Saucisse sauce brune Saucisse sauce brune Saucisse sauce brune
= =
™ ©
5 = Pates Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre
0 @
S
'g n Potée de chou rouge Potée de chou rouge Potée de chou rouge
o
>
Tomme noire - Beurre Tomme noire - Beurre Fromage sans sel - Beurre Tomme noire - Beurre
Fruit de saison Flan vanille Flan vanille Fruit de saison
Potage tomate Potage tomate Potage tomate Potage tomate
—
-°=’ Artichaut - vinaigrette Taboulé Taboulé Taboulé
3
uw © . . .
S o Cassoulet Beeuf Bourguignon Beeuf Bourguignon Beeuf Bourguignon
-% ‘% Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre
g Carottes fondantes Carottes fondantes Carottes fondantes
» Mimolette - Beurre Mimolette - Beurre Fromage sans sel - Beurre Mimolette - Beurre
Créme dessert chocolat Salade de fruits Salade de fruits Fromage blanc nature
Potage de légumes verts Potage de légumes verts Potage de légumes verts Potage de légumes verts
—
“z’ 5 [Terrine de poisson sauce ciboulette Vol au vent Poisson froid sauce ciboulette Terrine de poisson sauce ciboulette
S o
@ S
L % Emincé de porc a la biére Ragodt de mouton Emincé de porc a la biére Emincé de porc a la biére
o~
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@
S _g Pommes boulangéres Pommes boulangéres Pommes boulangéres
c
7
g Qo Duo de haricots Duo de haricots Duo de haricots
= o
=] Cantal - Beurre Cantal - Beurre Cantal - Beurre

Tarte citron

Tarte citron

Fromage sans sel - Beurre
Tarte citron

Patisserie régime

La présence d'allergéne majeur figure sur I'étiquette de la barquette




