
NOM: ADRESSE: PRIX:

PRENOM: 9€30

MENU A MENU B SANS SEL SANS SUCRE

POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX

PIZZA AU FROMAGE CHAMPIGNONS À LA GRECQUE CHAMPIGNONS À LA GRECQUE PIZZA AU FROMAGE

PAUPIETTE DE DINDE SAUCE 
DIJONNAISE

LASAGNES À LA BOLOGNAISE PAUPIETTE DE DINDE SAUCE CRÈME
PAUPIETTE DE DINDE SAUCE 

DIJONNAISE

PURÉE DE CÉLERI PURÉE DE CÉLERI PURÉE DE CÉLERI

GOUDA - BEURRE GOUDA - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE GOUDA - BEURRE

FRUIT FROMAGE BLANC SUCRÉ FRUIT FRUIT

POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS POTAGE AUX OIGNONS

PÂTÉ DE CAMPAGNE ET CORNICHONS BETTERAVES ROUGES À L'ANETH BETTERAVES ROUGES À L'ANETH PÂTÉ DE CAMPAGNE ET CORNICHONS

SAUTÉ DE BŒUF AU 
ROMARIN

PÉPITES DE COLIN SAUCE CURRY
SAUTÉ DE BŒUF AU 

ROMARIN
SAUTÉ DE BŒUF AU 

ROMARIN

HARICOTS BEURRE RIZ MADRAS HARICOTS BEURRE HARICOTS BEURRE

POMMES NOISETTES POMMES VAPEUR POMMES NOISETTES

RONDELÉ AUX FINES HERBES - BEURRE RONDELÉ AUX FINES HERBES - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL  - BEURRE RONDELÉ AUX FINES HERBES - BEURRE

CRÈME VANILLE BEIGNET AU CHOCOLAT CRÈME VANILLE FROMAGE BLANC NATURE

VELOUTÉ DE LÉGUMES VELOUTÉ DE LÉGUMES VELOUTÉ DE LÉGUMES VELOUTÉ DE LÉGUMES

TABOULÉ CAROTTES RÂPÉES À L'ORANGE TABOULÉ TABOULÉ

ÉMINCÉ DE POULET SAUCE 

PRINTANIÈRE

CHIPOLATA AUX HERBES DE 
PROVENCE

ÉMINCÉ DE POULET SAUCE 
PRINTANIÈRE

ÉMINCÉ DE POULET SAUCE 
PRINTANIÈRE

GRATIN DE POIREAUX ET DE POMMES 
DE TERRE

FLAGEOLETS AUX DÈS DE TOMATES
GRATIN DE POIREAUX ET DE POMMES 

DE TERRE
GRATIN DE POIREAUX ET DE POMMES 

DE TERRE

SAINT MORÊT - BEURRE SAINT MORÊT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE SAINT MORÊT - BEURRE

FLAN AU CARAMEL FRUIT FRUIT FRUIT

POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON POTAGE CRESSON

CONCOMBRES VINAIGRETTE CRÊPE AUX CHAMPIGNONS CONCOMBRES VINAIGRETTE CONCOMBRES VINAIGRETTE

RÔTI DE PORC SAUCE AU 
THYM

ESCALOPE DE VOLAILLE SAUCE 

FROMAGÈRE

RÔTI DE PORC SAUCE AU 
THYM

RÔTI DE PORC SAUCE AU 
THYM

CAROTTES AU CUMIN PETITS POIS CAROTTES AU CUMIN CAROTTES AU CUMIN

RIZ POMMES VAPEUR RIZ RIZ

CHANTENEIGE - BEURRE CHANTENEIGE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE CHANTENEIGE - BEURRE

COMPOTE DE POMMES GAUFRE LIÉGEOISE COMPOTE DE POMMES COMPOTE SANS SUCRE

POTAGE DE POIS CASSÉS POTAGE DE POIS CASSÉS POTAGE DE POIS CASSÉS POTAGE DE POIS CASSÉS

SALADE DE TOMATES AU CERFEUIL RIZ NIÇOIS SALADE DE TOMATES AU CERFEUIL SALADE DE TOMATES AU CERFEUIL

BEAUFILET DE COLIN POÊLÉ SAUCE 
ESTRAGON

OMELETTE PROVENÇALE
BEAUFILET DE COLIN POÊLÉ SAUCE 

ESTRAGON
BEAUFILET DE COLIN POÊLÉ SAUCE 

ESTRAGON

RATATOUILLE NIÇOISE POÊLÉE CAMPAGNARDE RATATOUILLE NIÇOISE RATATOUILLE NIÇOISE

SEMOULE À LA CORIANDRE SEMOULE À LA CORIANDRE SEMOULE À LA CORIANDRE

SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE SAINT PAULIN - BEURRE

YAOURT AROMATISÉ TARTE À L'ABRICOT YAOURT AROMATISÉ YAOURT NATURE

POTAGE MARAÎCHER POTAGE MARAÎCHER POTAGE MARAÎCHER POTAGE MARAÎCHER

CHOU BLANC AUX RAISINS POIREAUX VINAIGRETTE CHOU BLANC VINAIGRETTE CHOU BLANC AUX RAISINS

STEAK HACHÉ DE BŒUF SAUCE AUX 
OIGNONS

SAUTÉ DE PORC SAUCE 
CHARCUTIÈRE

STEAK HACHÉ DE BŒUF SAUCE AUX 
OIGNONS

STEAK HACHÉ DE BŒUF SAUCE AUX 
OIGNONS

POMMES SAUTÉES CHOUX DE BRUXELLES POMMES VAPEUR POMMES SAUTÉES

PURÉE

CAMEMBERT - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE CAMEMBERT - BEURRE

MOUSSE AU CITRON FRUIT MOUSSE AU CITRON FRUIT

POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE POTAGE CAROTTE

TERRINE DE SAUMON SAUCE 
CIBOULETTE

FOND D'ARTICHAUT VINAIGRETTE FOND D'ARTICHAUT VINAIGRETTE
TERRINE DE SAUMON SAUCE 

CIBOULETTE

SAUTÉ DE VEAU MARENGO
ÉMINCÉ DE BŒUF SAUCE À 

L'ÉCHALOTE
SAUTÉ DE VEAU MARENGO SAUTÉ DE VEAU MARENGO

SPAGHETTI GRATIN DAUPHINOIS SPAGHETTI SPAGHETTI

TOMATES PROVENÇALES TOMATES PROVENÇALES TOMATES PROVENÇALES

BREBIS CRÈME - BEURRE BREBIS CRÈME - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE BREBIS CRÈME - BEURRE

PUDDING PUDDING PUDDING PÂTISSERIE SANS SUCRE

MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS
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SEMAINE DU 12 AU 18 OCTOBRE 2026

LA PRESENCE D'ALLERGENE MAJEUR FIGURE SUR L'ETIQUETTE DE LA BARQUETTE

VPF : Viande de Porc Française

VBF : Viande Bovine Française


